
 
 

 

 

 

 
 

 

 

 (  COURSE PLAN)وره طرح د

 

 معرفی درس: 

با گذراندن این واحد دانشجویان گرفتن شرح حال و معاینات فیزیکی از بیمار و چگونگی ثبت گزارش نتایج حاصل از 

 .معاینه را می آموزند

 

  :هدف كلی

 

 – .توانایی انجام مصاحبه و گرفتن شرح حال را كسب نماید 1

 .توانایی معاینه كامل بدن را داشته یاشد 2

 

 

 

 

 

 كارشناسی   مقطع و رشته تحصیلی:                           مامایی    گروه آموزشی:                           پزشکی   دانشکده :

 واحد نظری   1:  تعداد واحد نشانه شناسی و معاینه بالینی  :  نام درس

 كارشناسی مامایی  دانشجویان گروه هدف: 

 دروس علوم پایه  پیش نیاز:

 8:  تعداد جلسات 

 دانشکده پزشکی  مکان برگزاری:

 

 رس: نعیمه شریعتی فر مد

                                            نعیمه شریعتی فر تهیه و تنظیم : 

 1405شهریورتاریخ تدوین/ بازنگری: 

 دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی گناباد 

 مرکز مطالعات و توسعه آموزش علوم پزشکی دانشگاه 

 واحد برنامه ریزی درسی و آموزشی



 هاي دانشجويان تكاليف و پروژه ❖

 طول ترم ف یتکال ▪

 

 پروژه درسی  ▪

 خیر   بلي    اید؟در نظر گرفتهمیان ترم /. آیا برای درس خود پروژه پایان ترم 1

 در صورت پاسخ مثبت شرح مختصر و هدف از ارائه آن را بنویسید:            

          

 

  

 ير يادگي يها  تيفعال ريسا ❖

انجام  يمباحثه دقت کاف تیو هدا ي(، وجود دارد. اگر در طراحرهمزمانیاتاق بحث )غ  یدر سامانه امکان فعال ساز

امکان  نیبه استفاده از ا لی. در صورت تماد ینما یادیکمک ز انیدر دانشجو یتواند به پرورش تفکر انتقاد- يشود م

 :د یینما لیرا تکم ریموارد ز

 اتاق بحث )فورم( ▪

 بحث:   موضوع ▪

   مشخصات آن متعاقبا اعلام خواهد شد  ❖

 : رسانه و وسايل آموزشی

میز الکترونیک  -مولاژ -فزارهایی شامل سامانه نویدبرد وكامپیوتر با استفاده از نرم ا، وایت  ویدئو پروژكتور ،اسلاید پروژكتور 

 و .......................  اطلس های آناتومی و بافت شناسی -ویدیو آموزشی پلاسما -PACSسیستم  -میکروسکوپ –تشریح 

 روش تدريس:

 شماره 
عنوان  

 تکلیف
 شرح تکلیف 

مهلت پاسخ  

دادن  

 دانشجویان 

مهلت فیدبک  

 دادن مدرس 

هدف از ارائه 

 تکلیف

      



  ،شده یساز هیشب  ماریب ،یگروه  بحث ،یكارگاه آموزش، (PBL)  بر حل مسئله یمبتن  یریادگی ،و پاسخ پرسش ،یسخنران

، پروژه بر یمبتن یریادگی ،(Concept Map) یمفهوم نقشه ،یآموزش مجاز،  نقش یفایا  ،(TBL)میبر ت یمبتن  یریادگی

 رویکرد تركیبی )حضوری مجازی( و ........ 

 سایر ) لطفا قید نمایید ( : ...............................

 

 

  ارزشيابی دانشجويان

 

 نمره شیوه ارزشیابی دانشجو  نوع ارزشیابی 

 ارزشیابی تکوینی 

 )میان دوره(
 % نمره کل 40نمره، معادل   5 (ا) در طول دوره ( کوئیز، تکالیف، امتحان میان ترم ..

 

 

 
 

 ارزشیابی پایانی 

 )پایان دوره(
 % نمره کل 60نمره معادل  15

 ج) شیوه آزمون: کتبی (تستی، تشریحی، کوته پاسخ و ...) و شفاهی 

 

 
 

 20 جمع کل  

 

 مقررات  ❖

 :دانشجو تاخیر  و غیبت با  برخورد نحوه و مقررات

 حذف آن  موجب موجه  غیبت و صفر  نمره منزله به ترم پایان امتحان  در موجه غیر غیبت ، آموزشي 14  ماده اساس بر

 .شد  خواهد  درس

 :دانشجو تکالیف و وظایف

 گردد.  مي ارائه استاد توسط جلسه هر در که  سوالاتي پاسخ ارسال درس، کلاس در  شده تدریس مباحث  مطالعه
 

 :سایر تذکرهاي مهم براي دانشجویان

 .حضور فعال در کلاس و مشارکت در پرسش و پاسخ از اهمیت برخوردار است

 رعایت شئونات اخلاقي در کلاس 
 

    :منابع درسی

 )آخرین چاپ)شناسی باربارابیتز و سایر منابع معتبر روز  کتاب نشانه
 

 

 



 

 
 

شماره  

 جلسه 

اهداف اختصاصی )حیطه شناختی، عاطفی و  رئوس مطالب

 مهارتی(

 استاد  ساعت روز  

اصول مصاحبه و ارتباط با   اول

بیمار، اخذ شرح حال و 

 معاینه وضعیت عمومي

دانشجو بتواند اصول صحیح مصاحبه، اجزای   :شناختی

شرح حال، اصطلاحات تخصصي مرتبط و مراحل ارزیابي 

 وضعیت عمومي بیمار را توضیح دهد

دانشجو بتواند در برخورد با بیمار، اصول احترام،  :عاطفی

همدلي، حفظ حریم خصوصي و حقوق بیمار را رعایت 

 .ای نشان دهدکرده و نگرش حرفه

دانشجو بتواند محیط و وسایل مورد نیاز برای  :مهارتی

اخذ شرح حال و معاینه را آماده کرده، شرح حال کامل  

بیمار را اخذ و ثبت کند و وضعیت عمومي، سطح 

 .هوشیاری و میزان همکاری بیمار را ارزیابي و ثبت نماید

شنبه و  

 یکشنبه

 شریعتي فر 8-10

های طبیعي و غیرطبیعي  دانشجو بتواند یافته  :شناختی معاینه پوست، مو و ناخن  دوم 

 .پوست، مو و ناخن را توضیح داده و افتراق دهد

دانشجو بتواند حریم خصوصي و کرامت بیمار را   :عاطفی

 .هنگام انجام معاینه رعایت کند

ها را دانشجو بتواند پوست و ضمائم آن و ناخن :مهارتی 

از نظر رنگ، رطوبت، حرارت، قوام، شکل و سایر  

ها را های بالیني مشاهده و معاینه کرده و یافته ویژگي

 .درستي ثبت نمایدبه

شنبه و  

 یکشنبه

 شریعتي فر 8-10

معاینه سر، گردن، تیروئید،   سوم

غدد لنفاوی، چشم، گوش،  

ها، دهان و بیني، سینوس 

 حلق 

های طبیعي و دانشجو بتواند مراحل و یافته :شناختی

غیرطبیعي معاینه سر، گردن، تیروئید، غدد لنفاوی و 

 .های حسي را توضیح دهداندام

دانشجو بتواند هنگام معاینه، ارتباط مناسب و   :عاطفی 

 .ای با بیمار برقرار کندحرفه

دانشجو بتواند سر و صورت، گردن، تیروئید، غدد   :مهارتی

ها، دهان و حلق را به لنفاوی، چشم، گوش، بیني، سینوس

 .ها را ثبت کندروش صحیح معاینه و یافته 

شنبه و  

 یکشنبه

 شریعتي فر 8-10

معاینه دستگاه تنفس و   چهارم

 قفسه سینه 

دانشجو بتواند نقاط و خطوط مرجع قفسه  :شناختی

های طبیعي و غیرطبیعي  سینه، اشکال قفسه سینه و یافته 

 معاینه ریه را توضیح دهد 

دانشجو بتواند وضعیت تراشه و قفسه سینه را  :مهارتی.

های مشاهده، لمس، بررسي کرده و معاینه ریه را با روش

ها را ثبت  صورت صحیح انجام دهد و یافتهدق و سمع به 

 .کند

شنبه و  

 یکشنبه

 شریعتي فر 8-10



دانشجو بتواند نقاط و خطوط مرجع معاینه  :شناختی معاینه دستگاه قلب و عروق پنجم 

ها و قلب، صداهای طبیعي و غیرطبیعي قلب، انواع سوفل

 تغییرات فیزیولوژیک قلب در بارداری را توضیح دهد

، ورید ژوگولار و قلب را با  PMI دانشجو بتواند :مهارتی.

درستي بررسي و های مشاهده، لمس و سمع بهروش

 .ها را ثبت کندیافته

شنبه و  

 یکشنبه

 شریعتي فر 8-10

های دانشجو بتواند تقسیمات شکم و یافته  :شناختی معاینه شکم  ششم

 طبیعي و غیرطبیعي معاینه شکم را توضیح دهد

های غیرطبیعي از جمله تندرنس،  دانشجو بتواند یافته

ریباند تندرنس، آسیت و دردهای موضعي را تشخیص 

 .دهد

دانشجو بتواند شکم را به روش مشاهده، سمع،   :مهارتی

دق و لمس معاینه کرده و کبد، کیسه صفرا، طحال، کلیه،  

ها را ثبت  آپاندیس و سایر نواحي شکم را بررسي و یافته 

 .کند

شنبه و  

 یکشنبه

 شریعتي فر 8-10

ها، ستون فقرات معاینه اندام هفتم 

 و معاینه نورولوژیک

های طبیعي و غیرطبیعي  دانشجو بتواند یافته  :شناختی

ها، ستون فقرات و سیستم عصبي را توضیح  مربوط به اندام 

 دهد

های فوقاني و تحتاني و دانشجو بتواند اندام :مهارتی.

ستون فقرات را از نظر رنگ، ادم، حرارت، شکل، حساسیت  

 .و محدودیت حرکت بررسي و ثبت کند

دانشجو بتواند معاینه نورولوژیک شامل ارزیابي وضعیت   

ای، عملکرد ذهني، سطح هوشیاری، اعصاب جمجمه

 .ها را انجام داده و ثبت کندحرکتي و حسي و رفلکس

شنبه و  

 یکشنبه

 شریعتي فر 8-10

سازی  بندی و یکپارچهجمع هشتم 

معاینه فیزیکي و ارائه 

 گزارش بالیني 

های حاصل از شرح حال،  دانشجو بتواند یافته  :شناختی

های پاراکلینیکي را تحلیل، تفسیر  معاینه فیزیکي و بررسي 

 .بندی کند و جمع

دانشجو بتواند معاینه فیزیکي جامع بیمار را  :مهارتی

مند انجام داده و گزارش کامل و منظم از صورت نظام به

 .های بالیني و پاراکلینیکي تهیه کندیافته

صورت های طبیعي و غیرطبیعي را بهدانشجو بتواند یافته  

دانشجو بتواند در تمام  :عاطفي.صحیح گزارش نماید

پذیری، رعایت حقوق بیمار و مراحل معاینه، مسئولیت 

 .ای را نشان دهدرفتار حرفه

شنبه و  

 یکشنبه

 شریعتي فر 8-10

 

 

 

 
 

 

 



 
 


